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En daarom een gelukkig nieuwjaar van je kleine kapoen’ Het is een
veelgebruikte eindzin van menig nieuwjaarsbrief die in rijke getale begin januari
wordt voorgelezen. Een ware traditie is het, die zijn oorsprong al vele jaren
geleden kende. Voor sommige kinderen is het echter een noodzakelijk kwaad, om
daar met een ei in de broek een door je leerkracht opgedwongen tekst voor te lezen
aan iedereen van de familie. Maar ook al viel je over bepaalde woorden, was de
motivatie van een eerder abominabel niveau en was het inhoudelijk geen
tranentrekkend meesterwerk: een beloning volgde al snel. Ook ik ontsnapte er als
kind van de jaren tachtig en negentig niet aan.
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We schrijven de allereerste januaridag, alle tantes en nonkels zitten keuvelend aan
tafel in de woonkamer. Hun kinderen, en dat waren er best wat, werden wegens
plaatsgebrek naar de garage verbannen, waar stripverhalen en gezelschapspellen
te vinden waren. En een televisie, beeldbuis uiteraard, waarop eenzelfde
Disneyfilm onophoudelijk werd afgespeeld, totdat de videocassette almaar meer en
meer zwarte strepen op het scherm toverde. Op een klein tafeltje lag er voldoende
proviand, zodat we de avond zonder gezeur konden doorkomen. Want de garage
werd amper verlaten. Enkel voor dat ene moment.

‘Tijd voor de nieuwjaarsbrieven!” Het hoofd dat aan de garagedeur verscheen was
dat van een tante, die net iets te enthousiast de woorden uit haar met rode wijn
besmeurde keelgat liet komen. Wij waren net iets minder enthousiast.
Schoorvoetend kwamen we de woonkamer binnen, alwaar de rest van de familie
in de fauteuils had plaatsgenomen. Klaar voor een portie entertainment.

We gingen leeftijdsgewijs te werk. De jongsten eerst, de oudsten laatst. Hoe ouder
ik werd, hoe langer mijn lijdensweg dus bleef duren. De ene na de andere
voorlezer passeerde de revue, waarbij de laatst voorgelezen letter met pure
opluchting was vergezeld.

En dan was het aan mij. De keel schrapend en wensend dat de komende minuut
vooruit gespoeld kon worden. De eerste zin rolde er moeizaam uit, de tweede ook.
Komaan, nog even. Volhouden. Je kan het. We zijn er bijna. Nog twintig zinnen.
Denk ik.

Dit alles gebeurde terwijl de van hun taak verloste neefjes en nichtjes naast hun
ouders zaten te gniffelen, sommigen konden zelfs amper hun uitlach-lach
verbergen. Er werden foto’s getrokken, waarbij de flits me net niet uit mijn
concentratie haalde. En uiteraard was er op dat moment ook een tante aanwezig
die als kerstcadeau een videocamera had gekregen en glimlachend het ganse
tafereel stond te filmen, ‘om het later nog eens terug te bekijken.” Juist, ja. Gelukkig
bestond er nog geen sociale media.

Maar, het moet worden gezegd, als je aan de laatste woorden van je
nieuwjaarswens bent beland overvalt er je een soort blijdschap en moet je eigenlijk
stiekem ook wel toegeven dat het daaropvolgend applausje best deugd doet. Je voelt
je even een wereldverbeteraar, een held in de woonkamer. Want wie de
nieuwjaarsbrief heeft getrotseerd is klaar voor het verse jaar.
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PASTORAAL

Ik wil wensen...

Zo vlug gaat de tijd!

Het curieuze jaar 2021 ligt zo goed als helemaal achter ons. Het tweede coronajaar op rij. De
wereld werd kleiner in 2020. Hij groeide niet in het voorbije jaar. De teugels werden wel gelost;
een beetje... veel bracht het alsnog niet op.

Dat doet best wel wat vragen stellen, over hoe wij in het leven staan, hoe wij dat leven bekijken,
hoe wij de dagen die zich aandienen dragen. \We leerden alvast dat het waar is wat wij diep in
ons binnenste al heel lang weten: leven is dag per dag. En liefst éen dag met een keer. Gisteren
Is onverbiddelijk voorbij en van morgen zijn we geeneens zeker.

Nee, het gaat erom de dag die zich aandient, in volheid door te maken.

De dagen in deze tijd van het jaar willen mooi zijn.

Ze zijn van romantiek en nostalgie doortrokken.

Er zijn weinig dagen in het jaar die ons zo markeren als deze, zo rond of tussen Kerstmis en
nieuwjaar. Ja toch? Alleen voor Kerstmis versieren we onze huizen met een boom en met
slingers en heel veel licht.

Alleen met Kerstmis valt een hele wereld stil rond het beeld van een kind.

Niet zomaar een kind... Jezus is niet alleen maar een belangrijk kind, een toekomstige profeet of
religieus genie. Hij is de Zoon van God.

God komt binnen in de wereld die Hij zelf geschapen heeft.

Ongehoord. Letterlijk.

In geen enkele godsdienst of religie ter wereld bestaat het dat God als mens tussen de mensen
komt wonen.

Alle Godsdiensten spreken van een verre God, onbereikbaar bijna, tenzij met de hulp van geesten
of via offers.

In ons geloof is God tastbaar aanwezig in een mens... in een kind.

Dat maakt een mens, al is het maar even, stil...

Ook heel vaak die mens die zich om wat voor reden dan ook heel ver van God of van de Kerk
houdt.

God overbrugt die verte. Hij is het die komt.

Hij is het die er is, altijd. Dat brengt vrede...

Daarom alleen al horen bij deze dagen wensen:

Ik wens dat je je elke a(ag ergens door minstens femand gewenst mag weten.

Ik wens dat je ook anderen dat gevoel geeft.

Ik wens dat je nog wensen hebt, dromen en verwacﬁtingen.

Tk wens dat fe alﬁs over hebt om fe wensen, je dromen en verwachtingen waar te maken.

Ik wens dat de moeiﬁjﬁﬁedén van het leven het komende jaar nooit zo moeiﬁjﬁ zﬁn

dat ze je blind maken voor de diepste wensen van fezelf en voor de diepste wensen van anderen.
Tk wens fe niet veel wensen, maar enkele, diep genoeg om het leven zinvol en gelukkig te maken.
Ik wens je ﬂjd' om cy" en toe de tﬁd' te vergeten en stil te zetten.

Tk wens Je stilte om jezeﬁ" te horen, die mooie stem van het Goede in jezeg':

die al te vaak overstemd wordt.

Hartelijk,
WIM SEYNAEVE, PASTOOR SINT-MARCUS HEULE-BISSEGEM
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Z0RG KEUKEN
Dobbelaere Ria 01/12 Vandeputte Annelies 27/12
Abihi Safia 01/12 Niyazai Ahmadullah 31/12
Maes Veerle 02/12 SOCIALE DIENST
Guillemin Lahni 08/12 Debuf Anke 2774
Devos Hiedi 10/12 MOBIELE EQUIPE
Noreille Veronique 20/12 Jabateh Kadijatu 11 /4
De Guchteneire Stephanie  20/12 Vandorpe Kelly 16/12
Boateng Evelyne 22/12 THUISVERPLEGING
Vergote Evelyne 30/12 Deprette Inge 1112
Demidcelt s U ADMINISTRATIE DIENSTENCHEQUES
DIRECTIESECRETARIAAT Vanderbeken Bieke 19/12
Smalle Justien 10/12 POETSDIENST
TECHNISCHE DIENST Goddyn Maddy =il /12
De Vos Laurens 02/12 KINE
PAMELE Jamar Natalie 23/12
Lazou Christophe 08/12 LOGOPEDIE
Tavernier Joke 14/12 Mestdagh Margot 5AE
Deklerck Courtney 20/12 Buysschaert Sarah 27/12




ZORG LOGISTIEK
Van De Casteele Annelies 02/01 Mokhtari Khalid 01/01
Lakiere Elise 04,01 KINE
Van Maris Jolien 08/01 Lagae Liza 31/01
Douterloigne Lindsey 10/01 LOGOPEDIE
Desplenter Dorine 13/01 Van Huffel Margot 07/01
Deloof Caroline 13/01 Lemey Ibine 08,/01
Massaran Kaba 14/01 Bagein Maxime 08/01
Bachurski Krzysztof 18/01 Bruyneel Manon 15/01
Vandekerkhove Fien 20/01 KEUKEN
Devos VWendey 23/01 Sherzad Mohammad Osman  01/01
Casier Leentje 25/01 Dekens Natacha 10/01
Loyson Yindy 28/01 Mareel Sharon 20/01
Vandaele Hanne 30/01 Vanneste Kristof 28/01
MOBIELE EQUIPE Decock Katleen 29/01
Ani-Montoya Carlos 09/01 ADMINISTRATIE DIENSTENCHEQUES
ZORGMANAGER Rommel Eveline 22/01
Vandenberghe Stephanie 13/01 POETSDIENST
ADMINISTRATIE Guebre Barkissou 01/071

De Four Dominiek 28,/01 Ben Ajjou Chaima 19/01




GEBRUIKERSNIEUWS

ONZE JARIGEN VAN DE MAAND DECEMBER

2 december 5 december

Yves Vanneste Mia Decock

7 december 9 december

Eddy Dehondt Giovanni Vandenbroucke
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ONZE JARIGEN VAN DE MAAND JANUARI

4 januari 18 januari
Katty Huys Tony Sagaert

29 januari 28 januari

Christine Cottenier Dries Dedecker
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10 december

Frank Vandeburie

16 december

Jetty Vandennouwland

10 januari

Rita Descamps




PERSONEELNIEUWS

Catteeuw Annelies

(ergotherapeut dagcentrum)

Beste medewerkers, bewoners, familie en vrijwilligers,

komt terug uit zwangerschapsverlof.

Ik hou er aan jullie van harte te danken voor jullie verrassende
en attente verjaardagswensen - het deed deugd!

Met vriendelijke groeten,

Wine Baeckelandt

GEBRUIKERSNIEUWS

DELEERSNYDER PATRICK

Gebruiker dag ondersteuning: Patrick komt op vrijdag

LIBBRECHT FRANK

Gebruiker dag ondersteuning; Frank komt op dinsdag en woensdag

VANROBAEYS HANS

Gebruiker dag ondersteuning: Hans komt op woensdag en vrijdag
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GEPLANDE ACTIVITEITEN

| GEPLANDE ACTIVITEITEN
DOLFJE WEERWOLFJE, DE MUSICAL

29 januari om 14u30 (De Leest - I[ZEGEM])

‘Een hartverwarmende familiemusical!’

Dolfje is een doodgewone jongen van bijna zeven. Alhoewel,
doodgewoon?

Op de nacht voor zijn zevende verjaardag gebeurt er iets heel
bijzonders. Dolfje verandert.

In het kille maanlicht veranderen zijn handen in kleine klauwen,
op zijn hoofd groeien twee punt-oren en hij krijgt een witte
staart! Dolfje is een weerwolf!

Dolfje zal moeten leren leven met het feit dat hij in de dagen
rond volle maan verandert in een weerwolf. En dat zet zijn
hele leven op zijn kop! Hoe zullen Timmie en zijn ouders
reageren? En wie is toch die vceemde man die om de haverklap overal opduikt?

Dolfile Weerwolfje is een hartverwarmende familiemusical vol leuke liedjes en mystieke wezens,
gebaseerd op de waanzinnig succesvolle kinderboekenreeks van Paul van Loon.

9 februari om 14u30

RUZ'IN 't STROATJE

t Is stille waar het nooit waait, zegt men. In ‘stroatje waait het
vaak en hard.

Zoals 't wel vaker gebeurt, gaat het in oorsprong over bezit en
geld, maar vooral ook over eergevoel en koppigheid. Alweer een
volkse komedie van Pat Paniek.

POCAHONTAS MUSICAL

2 april om 10u30

Na het onwaarschijnlijke succes van Aladdin pakt
Uitgezonderd opnieuw uit met een splinternieuwe
familiemusical. Ook deze keer de gekende ingredienten:
een meeslepend verhaal, magische muziek,
indrukwekkende decors, veel humor en af en toe een
traan.

Pocahontas vertelt het waargebeurde verhaal van de
gelijknamige Indiaanse prinses en de ontdekkingsreiziger
John Smith. Als deze laatste voet aan wal zet in de
‘nieuwe wereld raakt hij onmiddellijk in conflict met de
lokale indianenstam. TijJdens &én van zijn verkenningstochten leert hij Pocahontas kennen. Zijj
laat hem inzien dat indianen niet zomaar ‘wilden’ zijn en dat de aarde meer is dan iets dat je
alleen kan bezitten. Een oorlog tussen de kolonisten en de indianen is echter onafwendbaar en
als John Smith gevangen genomen wordt, zal de liefde meer dan ooit als wapen in de striid
geworpen worden...

Wil je meegaan naar @én of meerdere voorstellingen, geef je nhaam door aan Sally.
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GEPLANDE ACTIVITEITEN

|GEPLANDE ACTIVITEITEN |
BART PEETERS en de ideale mannen

13 maart 2022 om E’Du’l o in de Stadschouwburg te Kortrijk

De populaire mix van folk, wereldmuziek, een beetje hiphop en een vleugje jazz van Bart
Peeters en zijn Ideale Mannen komt helemaal tot zijn recht in Schouwburg Kortrijk.
Verwacht veel liedjes uit hun jongste plaat maar ook heel wat tijdloze Peeters-hits!
Tussen november 2019 en januari 2020 speelden Bart Peeters en zijn |deale Mannen
15 uitverkochte concerten in de Lotto Arena: wat een warm bad was dat! Maar Bart
Peeters kondigde het toen al aan: "Mu kijken we uit naar schaalverkleining.” Precies wat
hij en zijn Ideale Mannen met deze theatertournee doen.

Hun populaire mix van folk, wereldmuziek, een beetje hiphop en een vleugje jazz komt
helemaal tot zijn recht in Schouwburg Kortrijk. Verwacht veel liedjes uit hun jongste
plaat maar ook heel wat tijdloze Peeters-hits!

Wie wenst mee te gaan?
GRAAG JE NAAM DOORGEVEN AAN SALLY!

NICHOLAS in alle eerlijkheid

28 mei 2022 om 20u in de &

Stadschouwburqg te Kortrijk .
g ’ IN ALLE

EERLISKHEID

Na het succes van zijn eerste theatervoorstelling ‘Echt’, komt Nicholas met een volledig
nieuwe voorstelling, getiteld “In alle eerlijkheid”.

Een voorstelling waarin hij af en toe een tip van de sluier licht, ja zelfs uitlegt hoe hjj je
om de tuin leidt, om je dan alsnog met verstomming te slaan. Verbazingwekkende acts
waarvoor u niet alleen geen verklaring heeft, maar waarvan u rots van overtuigd bent
dat er helemaal geen verklaring voor kan bestaan. Geen toeters, geen bellen, geen
rookgordijnen, geen dubbele bodems, gewoon puur Nicholas: groots in zijn eenvoud,
ongeévenaard in zijn vak.

Wie wenst mee te gaan?
GRAAG JE NAAM DOORGEVEN AAN SALLY!

(2)




VRIJWILLIGER

Liefste vriwilliger,
Je bent er voor mi
Met handen die vasthouden
Met oren die naar me luisteren
En een hart dat me begript
DANKJEWEL voor alles wat je voor me doet!

We willen t.qv. de Internationale dag van de Vriwilliger alle vrijwilligers
bedanken voor hun inzet en betrokkenheid voor onze bewoners!
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'VOOR DE FEESTDAGEN NAAR HET KAPSALON?

MM\I( TIJDIG EEN AFSPRAAK!

Het kapsalon blijft open tussen de
feestdagen. Stefanie, Elien en Nancy
gaan wel afwisselend in verlof van 2
t.e.m. 6 november en van 25 december
t.e.m. 8 januari.



| GOED OM WETEN_
EEN FOUT KERSTGADEAU?

ONTDEK DE CADEAUBONNEN VAN ALTA OF
BUDA KITCHEN! VERKRIJGBAAR VIA DE KASSA!

KITCHEN




Annemieke Lambrecht (sociale dienst)
dompelt zich onder in de werking van
vaccinatiecentrum Vaxpo.

Halfweg oktober mochten we het vaccinatiecentrum verwelkomen in de
Budafabriek. Nu het duidelijk is dat Vaxpo langer open zal blijven,
zullen we nog een aantal maanden heel wat medewerkers en
vrijwilligers, die de site dagelijks bemannen, ontmoeten binnen de
gebouwen van Zorggroep H. Hart.

Annemieke Lambrecht kreeg de vraag om er een dag mee te lopen.
‘Waarom niet?’, was haar eerste gedachte. ‘Een leerrijke ervaring zal het
vast wel zijn.

Dus trok Annemieke haar fluovest aan en werd ze door algemeen
coordinator Hilde Verschaeve wegwijs gemaakt in het ganse gebeuren.



‘Starten deden we om 8u, zodat we alles tijdig in gereedheid konden brengen voor de
druk geplande agenda van de dag. Een uur later gingen de deuren open. En geloof me,
de dag vliegt echt vooruit.

De ploeg die er dagelijks aan het werk gaat is
bijzonder tevreden. Vooreerst is het hier warmer |
werken dan op de site Van Marcke en valt de
catering bijzonder in de smaak! En dat kan tellen op
de lange werkdagen die daar gepresteerd worden!

Van figuurlijke brandjes blussen tot coordinerende
taken: het vergt wat van een medewerker. Veel
respect voor de vele vrijwilligers en de vaste
medewerkers die dit werk al meer dan een jaar ||/ /
volhouden!

Wist je dat heel wat medewerkers ondertussen ook terug hun oude taken opnemen? Ze
combineren dus verschillende jobs. Om nog maar te zwijgen van de tussentijdse
locatieverhuis. Want ook daar zijn ze in geslaagd.

Maar wat gebeurt er nu allemaal in zo’n vaccinatiecentrum? Wel, we bestellen en volgen
de leveringen van de verschillende vaccins. Deze moeten correct bewaard worden. Een
juist stockbeheer is dan ook bijzonder belangrijk en we doen dit dan ook samen met de
apothekers. We tellen ampullen, spuiten, reservaties, annulaties, ... Moeten we nog
extra dosissen optrekken? Of komen we toe?

Er wordt in ochtend- en middagshiften gewerkt. We organiseren de dagelijkse planning
van de vele vrijwilligers voor zowel onthaal als vervoer, de verpleegkundige taken, de
aanwezigheid van de arts, de apothekers die toezicht houden op het juiste beheer en het
juist behandelen van de vaccins, de logistieke taken, ...
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‘We nodigen uit, maken digitaal de week- en dagplanning op en sturen constant bij.
Met ondersteuning van het callcenter.

Al snel werd ik ondergedompeld in die planning. En planning, dat weet ik uit ervar-
ing, dat betekent je hoofd erbij houden en flexibel zijn. Leuk en spannend! Maar soms
ook wel vervelend en druk natuurlijk. Wijzigingen moeten correct ingevoerd worden
in het digitaal programma. Want we willen uiteraard dat de vaccinatiepassen in orde
zijn voor iedereen.

Per dag komen er gemiddeld 1000 mensen langs. Je dag is dus gevuld met heel wat
ontmoetingen. En zo krijg je ook heel wat vragen. Dan is het een pluspunt als je meer-
dere talen spreekt. Ik heb zelf ervaren dat het fijn is om een vrijwilliger bij je te hebben
die Spaans, Portugees of Arabisch voor je vertaalt.

Vaxpo zal wellicht tot eind april 2022 in ons midden blijven. Eerst kwam de booster-
prik voor 65+, momenteel sluit het zorgpersoneel aan en komen nog velen voor een
tweede, soms ook eerste prik, snel langs. Straks zal men uitnodigingen versturen om
alle inwoners van Kortrijk, Harelbeke en Kuurne de kans te geven een derde prik te
laten zetten.

Ik stel vast dat er hier dag in, dag uit keihard gewerkt wordt ten behoeve van ons alle-
maal. Op naar een volgende werkdag...




DE VRAGENFAKKEL

Hoe ziet jouw ideale dag er uit?

‘Een vroege ochtendwandeling om zo te kunnen
genieten van hoe prachtig de natuur ontwaakt, met
aansluitend een lekker ontbijtje. Een lunch met het
gezin, familie of hartsvriendinnen. Een dagje aan
zee met als afsluiter een mooie zonsondergang.’

Wat is je heste
werkherinnering tot nu toe?

‘We kijken steeds uit naar nieuwe uitdagende
projecten. Het was hartverwarmend om te
zien hoe onze bewoners genoten van een
vleugje muziek door onze mobiele DJ Sam tij-
dens de lockdown. Ook wij konden vanuit ons
kantoor meegenieten van nostalgische
muziek: zalig! Het was ook zo leuk om voor de
collega’s een Hartbeat-party te organiseren!
Voor herhaling vatbaar, niet?’

Wat moet iemand die jouw job
wenst te doen zeker kunnen?

‘Stressbestendig zijn, probleemoplossend, DlENST

organisatietalent bezitten, flexibel, creatief en ) ) )
vooral discreet kunnen zijn. En af en toe een Directiesecretarioot

beetje humor bezitten om de stress te kunnen
weglachen!”

WERKZAAM BIJ H. HART SINDS:

Voor welk gerecht mag 22 februari 1997
men je altijd wakker maken?

‘Alle visgerechtjes zijn welkom! Als echte
foodlover kan ik ook echt genieten van lekkere
chocolade. Hemels, die chocozoenen! Ook
altijd lekker: verse aardbeien en een glaasje
bubbels’

Vul aan: niemand weet dat iK...

‘Als kind gestotterd heb. Dus: waar een wil is, is
een weg. ’Alles komt goed’ is mijn levensmotto.

L RHS 304955 GEEFT VALERIE DE VRAGENFAKKEL DOOR

AAN CAROLINE BUYCK (BARMEDEWERKER BUDA KITCHEN/ALTA).
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Zij was jarenlang textielarbeidster, hij
postbode. Hun loopbaan werd gekruid
met sociale contacten vanuit verschil-
lende contreien. Beiden delen ze on-
dertussen zesenveertig jaar huwelijks-
geluk, een gegeven waar ze terecht
trots op zijn. Maak kennis met Gode-
lieve Beulque en Antoon Soetaert, vrij-

willigers in hart en nieren.

‘Sociaal contact is de
ondertitel van ons leven.’

‘Hoe we in het H. Hart terechtgekomen zijn?
Dat antwoord is eenvoudig: via onze dochter Sa-
brina. Zij was destijds werkzaam op Floor 0. We
wisten dus wel al waarvoor Zorggroep H. Hart
stond toen we via een vrijwilliger een vijftal jaar
geleden de vraag kregen om wafels te bakken
voor een bepaalde gelegenheid. Zo zijn we er
traag maar gestaag ingerold. We gingen al eens
mee op uitstap, hielpen mee in de bar. En on-
dertussen zijn we elke donderdag in de pastora-
le dienst actief. Ook de bar bemannen doen we
nog een paar keer per maand.

‘We hebben altijd veel gewerkt. Eens op pensi-
oengerechtigde leeftijd zorgden we dan vooral
voor de kleinkinderen. Maar eens die naar
school gingen kwam er best wat tijd vrij. Dan
kijk je al eens rond naar wat er zoal mogelijk is.
Het zwarte gat, zoals dat dan genoemd wordst,
daar willen we niets van weten. Sociaal contact
is ons eten en drinken.Noem het gerust de on-
dertitel van ons leven. We zijn dan ook heel te-
vreden dat we dit via dergelijk vrijwilligerswerk
kunnen blijven onderhouden.

‘Wij kennen de bewoners en de bewoners
kennen ons. Het valt ook op dat ze hun favoriet-
jes hebben! Sommigen vragen ook expliciet
naar ons wanneer er een wandeltocht op de
planning staat. Dat doen we trouwens het liefst.

),

Een wandeling die de bewoner deugd doet, dat
is echt tof om te zien. Als je dan nog eens een
goede band hebt met die persoon, met weinig
stille momenten, dan is dat mooi meegenomen.
Ook de daguitstappen en de optredens binnen
het H. Hart zijn trouwens heel aangenaam. De
sfeer onder de vrijwilligers is ook prima. Men
helpt elkaar waar nodig.

‘Een goede band hebben met een bewoner bete-
kent ergens ook een iets pijnlijker moment wan-
neer die persoon overlijdt. Dat moet je dan even
van je kunnen afzetten maar makkelijk is dat
niet. Al besef je tegelijk ook: ik heb hier een ver-
schil kunnen maken, heb mijn stempel kunnen
drukken op de levensvreugde van deze bewo-
ner, hoe kleinschalig mijn bijdrage ook was. Dat
gevoel is goud waard.

‘Men zou kunnen denken dat we na zesenveer-
tig jaar huwelijk op elkaar uitgekeken zouden
zijn. En dan gaan we nog eens samen vrijwilli-
gerswerk doen! Maar wees gerust, de liefde is
nog altijd even groot. Het is ook niet dat we
thuis continu op elkaars lip zitten. De ene werkt
graag buiten, de andere houdt zich binnen
bezig. Een perfect evenwicht! Misschien is dat,
samen met vrijwilligerswerk, wel het geheim
van een goed huwelijk...



IN HET SPOOR VAN TOON

Op dinsdag 19 oktober trokken we richting lzegem om naar de documentairefilm over het leven
van Will Tura te gaan kijken. Van op de eerste rij volgde iedereen aandachtig mee naar de
verfilming van het leven van Arthuur Blanckaert, van zijn geboorte in Veurne tot de dag van
vandaag.

Caroline kreeg af en toe kippenvel beweerde ze en ze zorgde voor de 2% stem bij de liedjes die
ze af en toe tussendoor wat lieten horen.

En dat er na de voorstelling ook nog een koffie met een heerlik stuk taart op het menu stond
vond ze al helemaal top!

Darts is nu al een hele periode een gekende sport. Dimitri Van den Bergh alias Dancing Dimi is
de grootste dartsspeler van ons land.

Ook binnen onze muren gooien we af en toe een pijl!




CREA MET INGE

Inge is graag creatief bezig in haar vrije tijd. Zo maakte ze onlangs kerstkaartjes
iIn het dagcentrum. Puur genieten is dit voor haar.

BEZOEK AAN HET KATTENCAFE

Als je aan Marnick vraagt wat hij het liefste doet, is het wel een " .., .

bezoekje brengen aan het kattencafe. Hopelijk worden zijn eigen katjes ..

die thuis zitten te wachten niet te jaloers van alle aandacht die hij daar -’
krijgt.




ADVOCAAT MAKEN

Jaja, het is weer zover. De tijd van de advocaat is weer terug van weggeweest.
In het dagcentrum zijn we weer naarstig aan het werk om zoveel mogelijk potten
advocaat te maken. Dit allemaal volgens het geheime recept waardoor niemand

het kan laten om ervan te smullen. Deze zullen verkocht worden in december.
Snel bij zijn is de boodschap!




PATRICK DORNY

Patrick Dorny is trotse opa geworden van zijn eerste kleindochter

Patrick, gebruiker van onze dag ondersteuning is op 10 november voor de eerste
keer opa geworden. Met heel veel trots toont hij ons zijn kleindochter!

Zé@&n&u Dé’/ ﬁ’“m/e/%/é/

10 NOVEMBER 2021
2830 gram e 49cm o 23u42

QUIZWANDELING

Wandelen is gezond! Maar wandelen blijfft toch maar wandelen, dus breiden we
er eens een quiz aan vast. Bij iedere splitsing kreeg de groep een vraag met 3
meerkeuzemogelikheden. Het antwoord leidde hen naar links, rechts of
rechtdoor. Gelukkig hadden we een goed quizpubliek mee en
geraakten we veilig terug in Pamele.




KOOKGROEP: COQ AU VIN

Ingrediénten:
- 1 kip (in 8 stukken)
- BO gr spekblokjes
- 20 kleine uitjes (zilveruitjes)
- 2 stengels witte selder
- 2 wortelen
- 200 ml kippenbouillon
- 200 ml rode wijn (bij voorkeur bourgogne)
- 1 teentje knoflook
- 1 laurierblaadje
- 2 takjes tijm
- 4 jeneverbessen
- 1 kI peperbolletjes
- 190 gr verse paddenstoelen
- 2 el boter
- 1 el peterselie
- Peper en zout

Bereiding:

- Bak de spekblokjes op zacht vuur in een pan zonder vetstof.

- Maak de groenten schoon. Pel de zilver uitjes. Snij de selder en de wortelen in kleine
blokjes.

- Schep de uitjes en de helft van de groenten bij de spekblokjes, bak ze even mee. Blus met
de helft van de bouillon en de helft van de rode wijn.

- Doe de rest van de groenten in een grote braadpan met de gesnipperde knoflook, de
laurier, de tijm, de jeneverbessen en de peperbolletjes. Giet er de rest van de wijn en
de bouillon bij.

- Kruid de stukken kip met peper en zout. Leg ze in de braadpan met rode wijn. Voeg de
spekblokjes en de uitjies met de rest van de wijn toe. Laat afgedekt 30 minuten
sudderen.

- Borstel de paddenstoelen schoon en stoof ze aan in een klontje boter. Schep de
paddenstoelen bij de kip. Laat nog 10 minuten stoven. Proef de saus en breng
eventueel verder op
smaak. Werk af met
gesnipperde peterselie en
serveer. Lekker met
(warm]) stokbrood.




HUMOR EN POEZIE
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Eind november mogen we echt niet klagen
We kregen nog mooie dagen
Met bomen in allerlei kleuren
En een lucht vol frisse geuren
Alleen de dagen zijn zeer kort
Als het al vanaf 17u donker wordt
Dan denk ik terug aan onze kinderjaren
Dat we het stalleke mochten bovenhalen
Een heel speciaal moment
Dat iedereen nog wel kent
Nu gaat die traditie een beetje verloren
En draait het meer om mooie kerstbomen
Die gaan meer en meer de voorkeur krijgen
Zonder van de kosten te zwijgen
Er wordt wat geld aan uitgegeven
Goed voor hen die ervan leven
Dan komt Kerstdag, het eigenlijke feest
Zoals het al altijd is geweest
Het Christuskind dat werd geboren
Juist zoals het jaar ervoren
En het is al altijd zo geweest
Kerstmis is en blijft een familiefeest
Let’s put on the candles now
I suppose that you all know
Christmas is a feast of light
To celebrate by candle light

Vrolijk kerstfeest aan iedereen!

@)



HUMOR EN POEZIE

Jantje spreekt de juf aan tijdens de les Nederlands: 'Juf, ik heef gisteren bij papa in

bed geslapen. ‘Nee, Jantje,” verbetert de juf hem.’ ‘lk héb gisteren bij papa in bed
geslapen.’

Waarom waait het altijd zo als je op de fiets zit?

Dat is de fietstocht.

Jantje: "Meester, ik ben mijn boterhammen vergeten." Meester: "Per ongeluk?"

Jantje: "Nee."

Een wijze man zei ooib:
Gooit iemand een Steen naar je, *

gooi met een bloem terug!
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== Die bloem....
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